AMBON SPORTS ET LOISIRS VOUS PROPOSE
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La calligraphie rencontre un regain de vitalité et s'invite
partout.

La concentration sur le geste crée le calme et la paix en
soi.

Pendant plus de deux mille ans, les lettres se sont
transformées, soumises a de multiples influences.

Pour certains, le geste de calligraphier sera motivé
par le simple plaisir de voir se dessiner sur la page blanche,
des formes harmonieuses.

Pour d'autres, ce sera la recherche d'une écriture his-
torique accompagnant leurs enluminures.

Beaucoup verront dans ces graphies un fond inépui-
sable a mettre au service de leur créativité

Le lundi de 14h a 17h, salle Tréhervé, espace du
Lenn a Ambon (limté a 10 personnes)

Renseignements et/ou inscriptions :

amhonsportseﬂoisl' @ mail.com

https://ambonsportsetloisi.wixsite.com/ambon-sports-et-lois




ANGLAISE - Niveau I _
22/09/2025 HUMANISTIQUE - Niveau I

13/10/2025

- Bien débuter avec I'apprentissage des
gestes et exercices fondamentaux.

- Etude des minuscules

- Initiation a I'art de « la belle écri-
ture », synonyme de raffinement et

- La renaissance nous a légué une écri-
ture réguliere et précise :
« LITTERA ANTIQUA »

- Cet alphabet est la base des écritures
historiques (gothiques)

d'élégance. A 4 g : | |
- Chacun sera accompagné a son propre =Sppremissage.- fes Miiscliies.ovec 10
rythme plume biseautée, encre brou de noix.

- Préparer et tracer sa feuille d'écri-
ture.

- Chacun progresse a son propre rythme

- Apportez vos outils si vous en avez :

- Apportez vos outils si vous enavez :
regle 40 ou 50 cm, gomme, rappor-
teur, crayon 5B

il ki // P regle, gomme, crayon 3B ou 4B
i Mateériel _
F B i cpgt fouml.SI thi qu.u Kk bi o_\\.'n If"\. ;..2!}):* L.‘.V(I‘Ih(: l..L.V
vous n'en dog  the quick browntox juimnps ove
bttt 2 s 1 avez pas. tic luzydeg the quic blmmfo:: Jurips
& & over the lazy dog ™ thequick brownfox
= i _ jumps over the lagydog the quick brown
7234567590 fox jumps overthc lazy dog

ALPHABET OTTONIEN - LETTRINE
17/11/2025

- Xe et XIe siécle, empire Carolingien. Somptueuses lettres enluminées

- Choix de votre lettre

- Unalphabet spectaculaire dont les influences anglo-saxonnes, les motifs entrela-
cés évoquent le style celte. Il s'inspire également de I'Ttalie et de Byzance

- Transfert du dessin sur papier aquarelle 300g

- Construction et peinture de la lettre (gouaches,
aquarelles) jusqu'a sa réalisation finale

- Préparer et tracer sa feuille d'écriture.

- Apportez vos outils si vous en avez : aquarelles,
gouaches, pinceaux n°0-1-2-3/0, crayon mine 05,
feutre noir 0,05 (Staedler), régle, gomme,

- Matériel fourni si vous n'en avez pas.
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NOEL
8/12/2025

- Une féte a préparer a l'avance |

- Cartes de veeux, couronnes de Noel,
étiquettes pour les cadeaux, marque
-places...

- A vos plumes, pinceaux, régles et com-
pas, puis gouaches, encres colorées,
aquarelles, or...

- Beaucoup de propositions pour vous
guider et vous inspirer pendant cet
atelier divertissant et plein de par-
tages

- Apportez vos outils si vous en avez:
peintures, pinceaux fins, régle,
crayon mine 0,5, feutre noir 0,05
(Staedler), gomme...

ANGLAISE - Niveau IT
12/01/2026

- Etude des majuscules
- Réaliser un prénom, une citation,
relier les minuscules

pour

- Des modeles variés vous seront propo-
sés et différentes couleurs d'encre

- Apportez vos outils si vous en avez :
regle 40 ou 50 cm, gomme, rappor-

teur, crayon 5B

HUMANISTIQUE - Niveau IT
09/02/2026

- Etude des majuscules

- Réaliser un prénom, une citation.

- Des modeles vous seront proposés
pour vous guider.

- Utilisation de différentes couleurs
d'encre et papiers.

- Apportez vos outils si vous enavez:
régle, gomme, crayon 3B ou 4B

- Matériel fourni si vous n'en avez pas.
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- Matériel fourni si A B C G £
vous n'en avez G
pas. )
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16/03/2026

- Atelier proposé autour de la réalisa-
tion d'ceufs de Pdques sur papier

aquarelle 300 mg

- Plusieurs modéles vous seront présen-
tés afin de laisser libre votre créa-

tivité et de vous amuser |
- Avec plumes, feutres normaux et

de

calligraphie, encres (pas d'encre de
chine) de couleurs variées et pin-

ceaux.

- Apportez vos outils si vous en avez
- Matériel fourni si vous n'en avez pas.
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LETTRE ORNEE CELTIQUE
27/04/2026

- Un univers fantastique ot les entre-
lacs et zoomorphismes vivent, dan-
sent et se métamorphosent (voir
livre de Kells)

- Différents modéles vous seront pro-
posés afin de réaliser votre initiale
ornée pas a pas, du transfert du
dessin jusqu'a la peinture, aquarelle
ou gouache

- Apportez vos outils si vous enavez :
aquarelles, gouaches, pinceaux n°0-1
-2-3/0, crayon mine
0,5, feutre noir 0,05
(Staedler), régle,
gomme...

- Matériel fourni si vous

n'‘en avez pas.

SEMI-ONCIALE IRLANDAISE
(CELTIQUE)
18/05/2026

- D'origine insulaire, savant mélange de
lettres minuscules et de majuscules.

- Cette belle calligraphie se diffusa
dans toute I'Europe Occidentale :
Livre de Kells, Livre de Lindisfarne,
deux somptueux évangéliaires des
VIIe et VIIIe siécles.

- Apprentissage des minuscules avec la
plume biseautée, encre brou de noix.

- Préparer et tracer sa feuille d'écri-
ture.

- Chacun progresse a son propre rythme
et sera accompagné

- Apportez vos outils si vous enavez:
regle, gomme, crayon 3B ou 4B

- Matériel fourni si vous n‘en avez pas.
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LETTRINES TOURNEURES OU LOMBARDES

15/06/2026

- Des initiales joyeuses et lumineuses
- Pleins, déliés, arabesques et entrelacs
- Inspiration du livre de Jane Sullivan

de gouache.
- Apportez vos outils si vous en avez :

2-3/0, crayon mine 0 5, feutre noir
0,05 (Staedler), régle, gomme...

- Choix de votre lettre, transfert et technique de super-
position d'une 2°"¢ couleur sur une couche préliminaire

aquarelles, gouaches, pinceaux n°0-1-
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