AMBON SPORTS ET LOISIRS

Randonnée

AMBON SPORTS ET LOISIRS vous propose toute I'année de découvrir ou
redécouvrir les sentiers de la commune mais aussi du département et de [a région.

Tous les mardis, trois circuits vous sont proposés : une randonnée d’environ 12
kms 3 un rythme soutenu, une deuxiéme, plus cool d’environ 8 kms et également une
marche d’environ 5 km 3 une allure modérée, sans ou avec peu de difficultés.

Les randonnées reprendront 3 partir du mardi 9 septembre 2025. Nous vous
donnons rendez-vous tous les mardis 3 13h15 au parking du Priolet 3 Ambon pour un
départ en covoiturage 3 13h30.

Une cotisation obligatoire de 10€ vous permet d'adhérer 3 |'association Ambon
Spotts et Loisirs, payable une seule fois quel que soit le nombre d'activités.

A laquelle s'ajoute I'inscription pour la randonnée qui est de 5€ pour I'année.

Les personnes qui ne souhaitent pas s'inscrire § ['année peuvent néanmoins
participer moyennant une somme forfaitaire de 2 euros par randonnée.

Pour tout renseignement et/ou inscription, vous pouvez contacter |'association :

> Soit par mail: ambonsportsetloisirs@gmail.com

» Soit vig notre site internet :

https.//ambonsportsetloisi.wixsite.com/ambon-sports-et-lois

Retrouvez nous sur notre page Facebook :
https://www.facebook.com/ambonsportsetloisirs
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